
《积极心理学》教学大纲 

一、课程性质、目的及任务 

积极心理学是一门关于“幸福的科学”，与我们每个人的工作、生

活、教育和爱息息相关。该课程是“合格职业人”专业职业素养提升部

分的先导课程，该课程关注学生的积极力量和积极品质，研究如何让学

生生活得更幸福，获得积极的心理感受，让学生明白幸福不是可望不可

及的，每个人都可以通过学习新方法、建立新习惯来获得幸福。 

通过本课程的学习可以帮助学生们正确的理解和解释幸福、增进主

观幸福感，在学习中逐渐让学生具备预测影响幸福的因素的能力，帮助

学生建立积极的乐观解释风格，从正向的角度看待个人与组织、社会的

关系，形成“职业人”的意识，树立幸福来自于为社会、组织做出积极

贡献的幸福理念，使得学生更加接近幸福。 

二、教学目标 

1、让学生了解心理学的历史沿革，尤其是几种重要的心理学观点

和疗法（精神分析、行为主义、认知心理学、存在-人本主义、人性心

理学），明白积极的心态是如何形成的，掌握提升幸福感的方法，培养

主观的幸福感觉，拥有改变现状追求卓越的心理资本，用正向的积极的

心态来对人生的幸福和社会的责任等做出新解读。 

2、培养学生积极的心理品质和生活态度，帮助学生发现自我和完

善自我，建立抵御挫折和创伤的预防机制，消除问题行为、践行积极行

为，接近幸福、获得幸福，增强幸福指数。 



3、引导学生正确地认识、了解客观事物，在教育、管理、推销、

宣传等各个领域积极看待个人与组织、社会的关系，形成“社会人”的

意识，力促学生做一个合格优秀的社会公民，为建设和谐社会做出应有

的贡献。 

三、教学内容 

知识模块 

（篇） 

教学内容 

（章） 

学习目标 

第一篇 

自我认知 

第一章 

自我认知  

1. 了解自我认知的定义和重要性 

2. 想要对自己进行重新认知 

3. 通过建立危机感、树立自信心、抓住机

会完成激发自我的学习 

第二篇 

积极心态 

第二章 

积极心态 

4. 了解积极心态的重要性 

5. 了解积极心态的行为表现，以此作为行

为的引导 

6. 在积极心态养成的环节，全面了解情绪

管理的好处，自我暗示的积极作用和心怀感

恩 

四、教学方法 

在教学活动过程中，重点在学习苏格拉底的“精神助产”即引导学

生自学上，鼓励学生在自学实践中掌握学习方法。 

本课程的学习，课堂上主要学习方法有哲理分享、理论讲授、案例

分析、课堂讨论、心理测验、幸福自评等教学方法。 
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